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REALIZACAD

A ™ vosiLioADE Em
& TRANSFORMACAD

A Iniciativa “Mobilidade em transformagdo: pessoas que movem cidades”, realizada
pela Cidade Ativa e Fundagdo Grupo Volkswagen, promove um espago de formagdo e

prototipacdo para transformagdes na mobilidade urbana. Iniciada em 2021 com uma
formacgdo virtual, expandiu-se em 2022 com um Curso virtual e Assisténcia Técnica. Em

2023, além do Curso e da Assisténcia Técnica, foi introduzido o Laboratdrio de Mobilidade

Urbana, visando a formagdo continuada e implementagdo de projetos. A Assisténcia
Técnica em 2023 envolveu a parceria com a Prefeitura Municipal de Angra dos Reis-RJ
para o projeto “Sistema Ciclovidrio para o Parque Mambucaba”.
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Eit S AELE e
Fundag¢ao Grupo

Volkswagen

A Fundacdo Grupo Volkswagen investe

desde 1979 em agdes de educagdo

e desenvolvimento de comunidades
com recursos dos rendimentos de um
fundo constituido pela Volkswagen.
Atualmente, abragamos duas causas
prioritdrias: mobilidade urbana e
comunidades sustentdveis, e mobilidade
social e inclusdo. Além disso, apoiamos
acodes de investimento social do Grupo
Volkswagen no Brasil. Compartilhamos a
vocagdo de mover pessoas. Movimentos
que diminuem as disténcias e geram
mudangas, transformando potenciais em
realidade.

A Cidade Ativa € uma organizagdo social
que promove cidades mais acolhedoras,
resilientes e sauddaveis.

Nosso trabalho & guiado pela observagdo
atenta dos espacos e pela escuta
sensivel das pessoas que vivem

neles. Juntas, criamos estratégias,
politicas, planos e projetos urbanos que
transformam cidades em lugares mais
inclusivos e com maior qualidade de vida.
No6s acreditamos na construgdo coletiva
do conhecimento e convidamos pessoas
a compartilharem seus sonhos para
cidades mais humanas e sustentaveis.


https://fundacaogrupovw.org.br/
https://cidadeativa.org/
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1. INTRODUGAO

(@)
<C
()
-
D
(@)
¥
|_
=

()]

O presente Guia compde o conjunto

de documentos entregues & Prefeitura
Municipal de Angra dos Reis (PMAR)

ao final do processo de Assisténcia
Técnica conduzido ao longo de 2023. A
Assisténcia Técnica foi uma parceria
conduzida no dmbito da iniciativa
Mobilidade em Transformagdo, e teve
como objetivo apoiar o desenvolvimento
do sistema de infraestrutura ciclovidria
no bairro Parque Mambucaba, composto
por ciclorrotas, ciclofaixas, mobilidrios
flexiveis, paraciclos e sinalizagdo

vertical e horizontal. Este Guia € um
suplemento do Relatorio Final que
sistematiza essa parceria, e visa apoiar
a continuidade do projeto MambuBike
com a transformacgéo de ruas e espagos
pablicos em Mambucaba, colaborando
para a criagdo de um bairro mais seguro,
sauddvel, acessivel e resiliente.

Os principios e solugdes apresentadas
tém como objetivo embasar a replicagdo
das estratégias de desenho de ruas que
foram pactuadas ao longo do processo
de Assisténcia Técnica para apoiar a
expansdo e consolidagdo do projeto
ciclovidrio planejado para o bairro
Parque Mambucaba, assim como inspirar
solugdes para outros planos, projetos e
intervengdes urbanas na cidade, sempre
levando em considerag¢do a realidade

de cada local, os dados existentes e o
engajamento com a comunidade em
questdo.

Este material € destinado aos técnicos
e gestores publicos da PMAR. Espera-se
que a gestdo municipal possa consultar
este Guia para o desenvolvimento e
agdes de manutencdo e continuidade
do projeto MambuBike e também para
futuras agdes urbanas previstas em

seu Plano de Mobilidade Urbanag, Plano
Diretor e outras diretrizes institucionais,
de maneira a expandir a rede ciclovidria
de forma integrada & qualificacdo das
ruas e dos espagos publicos para todos
0s modais, trazendo ganhos do ponto de
vista do deslocamento, da seguranga
vidria, da qualificagdo de dreas publicas
e também para a sadde da populacdo.

Ndo ha a pretensdo de esgotar

as solucdes de desenho com este
material, mas sim, abrir espago
para que a partir dos exemplos
trazidos no Guiq, a gestéio municipal
possa adaptar de acordo com

cada situagdo e contexto. Outros

elementos podem ser incorporados
e aprofundados, em especial nos
chamados ‘projetos especiais’,
onde o incremento de vegetacdo,
infiltragdo da drenagem pluvial,

e elementos ladicos podem ser
introduzidos com maior destaque.

Clique aqui para ler o Relatério de

Assisténcia Técnica - Angra dos Reis-RJ,

2023


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/16rAL6PP_j8gbVrK5Gd7DRPCDmtBW_D1Y
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/16rAL6PP_j8gbVrK5Gd7DRPCDmtBW_D1Y
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/16rAL6PP_j8gbVrK5Gd7DRPCDmtBW_D1Y
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2. ESTRATEGIAS DE DESENHO DE RUAS
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Para o projeto MambuBike foram
adotados principios e estratégias
baseados na Politica Nacional de
Mobilidade Urbana (PNMU)!, no Guia
Global de Desenho de Ruas da GDCF,
no documento Transit Street Design
Guide (NACTO)?, e em Manuais de
desenho e sinalizagdo vidria, entre
outros documentos oficiais ou de
organizagdes reconhecidas nacional e
internacionalmente com largo histérico
de aplicagdo prdtica.

Segundo a PNMU, pedestres, ciclistas e o
transporte coletivo devem ser priorizados
em relagdo ao uso de automoveis e
motocicletas de uso individual. Seguindo
essa diretriz, 0 espago vidrio deve ser
compartilhado de maneira a impulsionar
a mobilidade ativa (sem o uso de
combustiveis) e trazer seguranca para
usudrios destes modais. Desta maneirag,
o Projeto MambuBike, teve como objetivo
principal melhorar a mobilidade de

1 A PNMU foi instituida pela Lei 12.587/2012
e contem principios, objetivos e diretrizes para
uma mohilidade urbana sustentavel e voltada para
a priorizacdo de modais ativos e do transporte
coletivo

2 A GOCI (Global Designing Cities Initiative]
tem como missao inspirar a mudanca em direcao
a cidades seguras, sustentaveis e saudaveis por
meio da transformacéo de ruas e disponihbiliza
de maneira gratuita diversos guias de desenho
urbano, tais como o Guia Global de Desenho de
Ruas, o Desenhando Ruas para Criancas e o Guia
de Desenho de Ciclovias Urbanas, entre outros.

3 NACTO e a "Associacao Nacional de
técnicos municipais de transporte” dos Estados
Unidos em traducéa livre

maneira ampla, ampliando a seguranga
vidria e dando prioridade & mobilidade
ativa e principios da Politica Nacional de
Mobilidade Urbana. Além deste objetivo,
O projeto urbano teve como diretrizes

a qualificagdo do espago publico

para permanéncia, a organizagdo do
estacionamento de bicicletas, motos e
automaoveis, assim como a contribuigdo,
a partir do desenho urbano e do espaco
construido, para a educagdo para a
mobilidade segura.

A implementagdo do piloto do projeto
em uma drea restrita do bairro surge
como uma estratégia para avaliar o
impacto da agdo e para permitir ajustes
finos antes de sua prolifera¢gdo para

o restante do distrito. Para localizar o
local prioritario para a implantagéo do
projeto piloto foram utilizadas diversas
metodologias de coleta de dados, como
contagens manuais de fluxos, painéis
interativos, questiondrios e oficinas com
grupos locais, assim como estratégias de
engajamento especificas.

Para maiores informacgdes sobre
estas metodologias, consultar o
“Guia de apoio para engajamento

de atores” e o “Guia de coleta de
dados” que fazem parte deste
conjunto de materiais do Projeto
MambuBike.
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Global Designing Cities Initiative



https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/099061323181541179/p1734140b83d6f00209e91009f0f67a4165
https://nacto.org/publication/transit-street-design-guide/
https://globaldesigningcities.org/publication/global-street-design-guide-pt/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12587.htm
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21 FUNDAMENTOS DE DESENHO
VIARIO

Para um transito mais acolhedor

e humano, foram adotados como
preceitos o aumento da seguranga
vidrria, da acessibilidade, do conforto e da
inclusdo. Essas premissas se traduzem na
redistribuicdo do espaco vidrio existente,
visando atender as necessidades

dos diferentes usudrios, e em um
desenho que promove legibilidade e
previsibilidade. Isto significa dizer que,
através de elementos construidos

e sinalizagao viaria (especialmente
sinalizagdo horizontal), todos os usudrios
da via deveriom ser capazes de ler

a prioridade e a destinagdo de cada
espaco da rua. Ao sinalizar com clareza

e fazer uso de um mesmo padrdo que se
repete ao longo do bairro, aumenta-se

a seguranga vidria pois a comunicagdo
é feita de maneira eficiente e com a
antecedéncia necessaria, em especial
nos pontos onde tradicionalmente

h& maior conflito vidrio ou maior
concentragdo de pessoas, cComo
cruzamentos, frentes de escolq, pragas e
pontos de onibus.

Sendo assim, o Sistema Ciclovidrio
MambuBike foi estruturado a partir de 4
principios: (i) implantagé&o de ciclofaixas
e ciclorrotas; (ii) tratamento de calgcadas
e travessias; (iii) implantacéo de faixa
multiuso; (iv) elaboragéo de projetos
especiais. Tendo esses principios por
base, foram definidas tipologias de
espagos a serem replicadas e ajustadas
conforme necessdario. A definicdo da
sec¢do tipo, que podemos também
chamar de tipologia ‘Padrédo MambuBike
destaca-se por ser aquela onde os trés

’

primeiros principios acima podem melhor
ser compreendidos e localizados. H&
ainda o que chamamos neste Guia de
“Elementos”, que consistem em detalhes
ou especificagdes de elementos da
infraestrutura, ou caracteristicas que
compdem uma ou mais topologig,

tais como faixas de pedestre, raios de
esquinas, entre outros.
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2.2 TIPOLOGIAS DE ESPACOS

2.2 1 SECAD TIPO - PADRAD
MAMBUBIKE

A tipologia “Padrédo MambuBike”, ou
secdo tipo, &€ o desenho padrdo deste
projeto. Por se tratar de um bairro com
vias consideravelmente estreitas (leito
carrogavel de 7 metros), optou-se por
criar um circuito de vias de sentido Unico
para veiculos automotores e duplo para
ciclistas e pedestres, com a definigdo de
3 faixas bem demarcadas na dimensdo
do entéo atual (2023) leito carrogavel:

A. Ciclofaixa unidirecional no sentido
contrdrio ao fluxo automotor, com
barreiras verticais em pontos
estratégicos e dimensdo minima de
1,5 metro.

B. Faixa compartilhada em
sentido Unico, com faixa de

bordo demarcando 3,5 metros e
simbolos de bicicleta sinalizando
o compartilhamento, assim como
demais sinalizagdes previstas pelo
CTB e demais regulamentagoes
complementares.

C. Faixa multiuso de dimensdo
varidvel que pode receber usos
multiplos. Para estacionamento
de veiculos automotores, tal drea
deve possuir ao menos 2 metros e

idealmente 2,3 metros de largura.

Como diretriz, foi definido que a faixa
multiuso deveria ser prioritariamente
localizada do lado oposto a ciclofaixa
reversa para evitar que automoveis
cruzem a ciclofaixa para estacionar.

Quando ndo hd vagas para
estacionamento de carros demarcadas,
a faixa poderia se localizar entre a
calgada existente e a ciclofaixa sempre
que houver justificativa. Alguns exemplos
de justificativas seriam: entrada de
equipamentos publicos como escolas,
amplia¢gdo de um lado da calgada que
traga maior beneficio (a ser avaliado em
cada caso), o alinhamento de geometria
com o outro lado da esquing, e a
localizagdo de elementos de drenagem
urbana tais como jardins de chuva ou
sarjetas em desnivel.

Outros elementos que podem estar
presentes nesta tipologia séo

D. Paraciclos, idealmente localizados
na faixa multiuso

E. Estacionamento de automoveis,
localizado na faixa multiuso e
devidamente sinalizado com pintura
asfaltica com dimens@o minima 2m X
5m e mdaxima 2,5m X bm

F. Areas de estar com a presenga
de mobiliério urbano e/ou pinturas
ladicas

G. Areas de vegetagdo e drenagem
urbana, podendo ser jardins de chuva
ou outras Solugdes baseadas na
Natureza (SbN)

H. Extensdo de calgada, devidamente
sinalizada com simbolo de pedestres,
podendo estar protegida por
balizadores e/ou tachées

I. Linha de retencdo e sinalizagdo
‘PARE’ proximo a faixas de pedestres




Tipologia Padrao
MambuBike
para o sistema
cicloviario.

Credito: Cidade
Ativa sobre
base do Zoom,
Urbanismo,
Arquitetura e
Design, 2023.
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2.2 2 ESQUINA

As esquinas sdo os locais onde
geralmente mais ocorrem sinistros de
trénsito. Melhorar o desenho de esquinas
significa ampliar a seguranga no transito,
e para isso € importante comunicar por
meio do desenho urbano, em especial
controlando os raios de esquina para
reduzir a velocidade dos veiculos e
ampliar a visibilidade entre os diferentes
usudrios, e sinalizando as travessias para
destacar a priorizagdo de pedestres. Na
sequéncia encontra-se ilustrada uma
esquina tipica com alguns elementos que
ajudam a trazer estes beneficios para a
mobilidade.

A. Pintura de faixa de pedestres
em todos os cruzamentos de uma
esquina

B. Pintura da Linha de retengdo

para veiculos antes das faixas de
pedestres, com a pintura também da
sinalizagdo horizontal ‘PARE’ sempre
que pertinente

C. Pintura da Linha de retengdo

nas ciclofaixas antes das faixas de
pedestres, ampliando a atengdo dos
ciclistas para com os pedestres

D.. Pintura de faixa de bordo nas
esquinas reduzindo os raios de
esquina* (ou raios de giro). Em
esquinas onde a conversdo é
proibida este raio pode tender a zero.
Onde ocorre a conversdo de veiculos
longos como 6nibus e caminhdes, o
raio utilizado pode ser de 7 metros.

A drea retirada do leito carrogavel
deve ser transformada em extensdo

de calgada para a redugdo da

travessia nas esquinas, devendo ser
devidamente sinalizada. No projeto
piloto foi prevista a pintura em cor
verde e a sinalizagdo de pedestre.
Balizadores e tachdes podem ser
utilizados, assim como vasos ou
outros elementos verticais

E. Todas as faixas de pedestres
devem ser acessiveis e livres de
degraus ou obstdculos. Rampas* e
faixas de pedestres em nivel podem
ser utilizadas.

F. Sinalizagd@o horizontal de ciclorrota
proximo a esquing, sinalizando para
todos os condutores que trata-se

de uma faixa compartilhada entre
veiculos automotores e bicicletas

G. Recomenda-se avaliar a
instalagd@o de paraciclos préximos a
algumas travessias de pedestres



Para maiores detalhes sobre Linha
de Retencgdo, Raios de Esquina e
Travessia de pedestres, Rampas

e Travessias em nivel, ver a segdo
“Elementos” deste Guia.

Tipologia Esquina.

Crédito: Cidade
Ativa sohre
base do Zoom,
Urbanismo,
Arquitetura e
Design, 2023.
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Cristiana Rodrigues
esses textos aqui em baixo ficam um pouco estranhos, nas imagens mais para frente no guia eles estão mais próximos ao desenho, acho que fica melhor


2.2 3 TRAVESSIA REDUZIDA E
ALARGAMENTO CALCADA
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As travessias sdo os locais de maior
vulnerabilidade para os pedestres,
sejam elas nas esquinas ou No Meio
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das quadras. De acordo com pesquisas
realizadas pela organizagdo WRI
(World Resources Institute), a cada

metro encurtado de travessia o risco

de atropelamento para o pedestre

é reduzido em 6%. E por isso que

sempre que possivel, seja nas esquinas
aproveitando a redugdo do raio de giro
dos automobveis, seja no meio de quadras
utilizando espago da faixa multiuso,
recomenda-se alargar a calgada junto
as travessias, sinalizando sempre

A. alargamento da calgada com
pintura colorida e sinalizagdo
horizontal de pedestres

B. faixa de pedestres

C. linha de retengdo para automaoveis

D. linha de reteng¢do na ciclofaixa

E. acessibilidade da travessia por
meio de rampas

F. calcada com pavimentacdo

homogénea e livre de obstdculos

O aumento da seguranga neste caso

se dd tanto por expor o pedestre menos
tempo durante a travessia, como por
melhorar a sua visibilidade para ciclistas
e condutores de veiculos. Os demais
elementos, como faixa de pedestres e
linha de retengdo auxiliom sinalizando o
ponto de travessia.

20



Para maiores detalhes sobre Linha
de Retencgdo, Raios de Esquina e
Travessia de pedestres, ver a se¢éo

“Elementos” deste Guia.

Tipologia
Travessia
reduzida e/ou
alargamento de
calcada.

Credito: Cidade
Ativa sohre
base do Zoom,
Urbanismo,
Arquitetura e
Design, 2023.
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2.2 4 ENTRADA DE ESCOLA

As dreas de entrada escolar sdo locais
que devem receber especial atengdo
no desenho de ruas. Nelas hd uma
grande concentragdo de criangas e
cuidadores em certos momentos do
dia e & necessdrio que 0 espago Possa
acomodar todas as atividades que ali
acontecem. Além das fungdes bdsicas,
€ também recomenddvel que estes
locais sejam confortdveis para criangas
e cuidadores, atrativos, e ludicos, em
especial nas escolas de ensino infantil e
do ciclo | do ensino fundamental.

No Parque Mambucaba observa-se
que muitas criongas e seus cuidadores
se deslocam de bicicleta, e por este
motivo torna-se ainda mais relevante a
alocacgdo de paraciclos para acomodar
também esta necessidade.

Sendo assim, destacam-se alguns
elementos importantes para esta
tipologia:

A. ciclorrota no mesmo sentido do
fluxo veicular

B. ciclofaixa no sentido oposto ao
fluxo dos automoveis

C. faixa de pedestres ligeiramente
deslocada do portdo de entradg,
com elementos de acessibilidade
ComMo rampas ou travessia em nivel,
linhas de retengdo em ambos os
sentidos, e reducdo da travessia
devidamente sinalizada

D. passeio com faixa livre de
idealmente ao menos 2,4 metros

para comportar o fluxo intenso nos

hordrios de entrada e saida de
estudantes

E. mobiliario de estar para acomodar
confortavelmente os cuidadores que
aguardam a saida dos estudantes

F. inclus@o de volume de paraciclos
adequado & demanda

G. pinturas ou outros elementos
lGdicos, que cumprem papel no
desenvolvimento cognitivo de
criangas pequenas

H. incremento de vegetacdo e dreas
permedveis sempre que possivel



Para maiores detalhes sobre solugoes projetuais para entradas de escolq,
consultar o documento Recomendagdes e Plano de A¢cdo para Rotas Escolares
Seguras e Acessiveis para Todas as Criangas em SP do Banco Mundial, em

especial a Tipologia A - Via de acesso escolar e baixo fluxo veicular na pagina 139,
disponivel neste link.

Tipologia Entrada
de escola.

Crédito: Cidade
Ativa sohre
base do Zoom,
Urbanismao,
Arquitetura e
Design, 2023.
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https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/099061323181541179/p1734140b83d6f00209e91009f0f67a4165
Cristiana Rodrigues
essa composição nessa página ficou estranha. Se for manter o texto que se refere ao desenho aqui embaixo ( ver comentário anterior), talvez deixar o quadrado vermelho mais "quadrado" do que retangular, afastando deste texto lateral que está desalinhado.
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2.2.5 PONTO DE ONIBUS

Pontos de 6nibus sdo locais importantes
de intermodalidade entre o transporte
coletivo e a mobilidade ativa, seja o
deslocamento a pé ou com bicicletas.
Estes sdo locais de espera e transbordo
que podem aglomerar pedestres
esperando ou desembarcando dos
onibus. Por este motivo é fundamental
que as calgadas sejam dimensionadas
de acordo, garantindo que o fluxo seguro
de pedestres ndo seja interrompido.
Levando em consideragdo as
caracteristicas do Parque Mambucaba,
acabou-se por optar por, nestes pontos,
alargar a faixa de rolamento de veiculos
em 2 metros e assim permitir que
bicicletas possam seguir na ciclorrota
sem a necessidade de esperar o
embarque e desembarque. Na sequéncia
se encontram ilustradas as principais
estratégias de desenho para esta
tipologia.

A. alargamento da faixa
compartilhada entre motoristas e
ciclistas em 2 metros por 20 metros
para acomodar a paragem do
onibus

B. dreas de calgada anteriormente
rebaixadas devem ser novamente
alinhadas com o pavimento,
garantindo uma dimensd&o generosa
no ponto de énibus por onde passe,
0o menos, uma cadeira de rodas
livre de obstaculos (minimo 1,20m;
idealmente ao menos 2,40m)

C. ponto de 6nibus coberto com
local para sentar-se. Lixeiras e outros
mobilidrios podem também ser

incorporados

D. proximo ao ponto de énibus
deverd ser localizada uma faixa

de pedestres com a extensdo de
calgcada sempre que possivel,
devidamente sinalizada e acessivel
(instalag@o de rampas ou travessias
em nivel). Sempre que possivel, utilizar
elementos verticais de protegdo,
como balizadores ou similares

E. recomenda-se a instalagdo de
paraciclos proximos aos pontos de
Onibus; na ilustragcdo observa-se
bancos-paraciclos. As bicicletas
deverdo ser estacionadas na faixa
multiuso devidamente sinalizada

F. a ciclorrota deveré ser sinalizada
com pintura horizontal

G. a ciclofaixa no sentido reverso
manterd sua dimensdo minima de 1,5
metro



Tipologia Ponto
de dnibus.

Credito: Cidade
Ativa sohre
base do Zoom,
Urbanismo,
Arguitetura e
Design, 2023.
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2.3 ELEMENTOS
2.3.1 TRAVESSIAS DE PEDESTRES

Todas as travessias de pedestres devem
ser seguras e acessiveis, garantindo que
cadeirantes, pessoas com mobilidade
reduzida e pessoas empurrando
qualquer tipo de carrinho (de feira, de
bebé, etc) possam atravessar a via sem
nenhum desnivel. Neste sentido, hd dois
tipos principais de travessias acessiveis:

a segurancga vidaria e priorizando os
pedestres, conforme preceitos da Politica
Nacional de Mobilidade Urbana). Esta
recomendacdo se apoia, para além da
PNMU, no Manual de Sindlizacdo Vidria
de S&o Paulo (p. 3 - 32) e no Guia Globall
de Desenho de Ruas da GDCI (p. 78). E
possivel ainda a instalagdo de faixas

de pedestres fora de cruzamentos,

como proximos a instituicées de ensino,
instituicdes de salde, pontos de dnibus,
ou outros locais onde haja um ponto de

aquelas com rampas que conectam interesse importante.

o nivel da calgada com o nivel do leito

qurogdvek e Qque|os que s&o em nivel Ressalta-se a importdnCiO de sinalizar

as travessias também com a pintura de
Linhas de Retencdo, apresentadas mais

com a calgada e gquem vence o desnivel
sdo os veiculos.

adiante neste documento.

Em ambos os casos, € fundamental a
pintura de faixas de pedestres em todos
os cruzamentos, ou sejq, 4 faixas em
cada cruzamento simples, ampliando

Cruzamento
com faixas
de pedestres
e linhas de
retencao.

Credito: Cidade
Ativa sohre
base do Zoom,
Urbanismao,
Arguitetura e
Design, 2023.
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https://www.cetsp.com.br/media/392037/msu-vol-05-horizontal-rev-03.pdf
https://www.cetsp.com.br/media/392037/msu-vol-05-horizontal-rev-03.pdf
https://globaldesigningcities.org/publication/global-street-design-guide-pt/
https://globaldesigningcities.org/publication/global-street-design-guide-pt/

2.3.2 RAMPAS EM FAIXAS DE
PEDESTRES

Ha& diferentes desenhos possiveis para
tornar as faixas de pedestres acessiveis.
Qualquer que seja a solugdo adotada, €
fundamental garantir que toda travessia
seja livre de desnivel, sendo idealmente a
largura Gtil da rampa idéntica a largura
da faixa de pedestres. Aléem disso, as
rampas devem indicar a diregdo de
atravessamento, direcionando os
pedestres para espagos seguros e com a
faixa de pedestre.

]
FICA A DICA: _‘Q’_

A NBR 9050 apresenta diversos exemplos para as rampas instaladas em
calcadas. 0 manual de projeto e execugdo do programa Calgada Certa
da Prefeitura de Florianépolis, disponivel para consulta online, é também
uma boa referéncia, apresentando exemplos ilustrados.

llustracéo de
rampas junto

a faixas de
pedestres
presente no
documento
Recomendacdes
para Rotas
Escolares
Seguras e
Acessiveis, p.112.

Credito: Rotas
Escolares
Seguras e
Acessiveis -
IDOM, Cidade
Ativa, Banco
Mundial, 2022.
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https://espacospublicos.pmf.sc.gov.br//downloads/A&P_calcadacerta/CALCADACERTA02_AGO2019.pdf

2.3.3 TRAVESSIAS EM NiVEL OU Observou-se em diversos pontos de
LOMBOFAIXAS Angra dos Reis lombofaixas com desnivel
entre a calgada e a travessia. llustra-se
na sequéncia algumas das sugestoes

~

o
T
=
(W
@
LLI
=
(|
=
dp
=
s
LLl
'_
<
o
'_
s
LLl

As travessias em nivel, ou também
apresentadas para o projeto MambuBike,

como a instalagdo de grelha metdlica
e a execucgdo da conexdo em asfalto/

chamadas de travessias elevadas ou
lombofaixas, séo outra maneira de

O
no

garantir acessibilidade e seguranga na
travessia de pedestres, evidenciando a

concreto com a presenga de um
cano para permitir a continuidade da
drenagem nas vias.

prioridade destes frente aos veiculos, que
devem reduzir a velocidade para passar
por este elemento.

Elas devem ser sempre na mesma altura
da calgada e acessiveis em nivel por elas,
sem degraus ou canaletas, em toda a
sua extensdo /[ largura, além de permitir
a continuidade da drenagem pluvial. A
pintura das faixas deve estar em bom
estado de conservagdo, assim como a
pintura lateral que serve de sinalizagdo
de alerta aos motoristas.

llustracao

de travessia

em nivel do
documento
Recomendacdes
para Rotas
Escolares
Seguras e
Acessiveis, p. 86.

Credito: Rotas
Escolares
Seguras e

Acessiveis -
ID0M, Cidade
Ativa, Banco

Mundial, 2022
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EXEMPLO DE TRAVESSIA SEM ACESSIBILIDADE NO PARQUE MAMBUCABA

Travessia sem
acessihilidade
na Rua Aviador
Santos Dummont
anterior

ao projeto
MambuBike.

Credito: Cidade
Ativa, 2023.

Travessia em
nivel préximo

a rodoviaria de
Angra dos Reis
com solucéo de
acessibilidade
em grelha
metalica.

Credito: Cidade
Ativa, 2023.
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2.3.4 LINHA DE RETEN[;AU 2.3.5 RAIOS DE ESQUINA
\ Segundo o Yolume IV do Manual Brasileiro Os raios de esquina (ou raios de
de Sinalizacdo do Trdnsito, a Linha de giro) tém, segundo o Guia Global de
Retengdo (LRE) indica o condutor o Desenho de Ruas da GDCI (2018, p. 130),
local limite onde deve parar o veiculo “impacto direto sobre as velocidades
02 e deve ser utilizadag, entre outros locais, S0 CorvErEEe Qo veteulos & et e
junto a faixa de travessia de pedestre de travessia dos pedestres. £ essencial
(p. 39). E indicado que estas marcas que eles sejam minimizados para a
sejam sinalizadas tanto nas faixas de criacdo de cruzamentos compactos
rolamento de automéveis / ciclorrotas com velocidades seguras de
quanto nas ciclofaixas no projeto convers@o. Embora os raios de esquina-

MambuBike, sinalizando aos motoristas padréo megam entre 3 m e 5 m, em

e ciclistas a preferéncia dos pedestres configuragdes urbanas é preferivel a

nas travessias. No caso das faixas onde adocdo de raios menores, de 1,5 m, e

hd fluxo automotivo, esta faixa deve ser raios que excedam os 5 m devem ser

locada a uma disténcia de 1,60m da faixa
de pedestres.

excegdo”

Travessia de
pedestres
sinalizada

com linhas de
retencéo e faixa
de pedestres

Credito: Cidade
Ativa sohre
base do Zoom,
Urbanismo,
Arquitetura e
Design, 2023.
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https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/arquivos-senatran/docs/copy_of___04___MBST_Vol._IV___Sinalizacao_Horizontal.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/arquivos-senatran/docs/copy_of___04___MBST_Vol._IV___Sinalizacao_Horizontal.pdf
https://globaldesigningcities.org/publication/global-street-design-guide-pt/
https://globaldesigningcities.org/publication/global-street-design-guide-pt/

Indica-se a utilizagdo de raios de
esquina reduzidos, levando sempre
em consideracdo a importdncia de

se manter o raio efetivo necessdrio
para a conversdo de veiculos maiores
(6nibus, caminhdo de lixo, etc) nas
vias por onde estes servigos transitam.
Este raio efetivo deve ser o suficiente
para a conversdo dos veiculos a uma
velocidade de 10 km/h. Entende-se que
velocidades reduzidas na conversdo sdo
fundamentais para a seguranga dos
pedestres em travessia.

Para locais onde 6nibus comuns (até

40 pés ou 12,20m) realizam conversées
a 90 graus, a NACTO (“Associacdo
Nacional de técnicos municipais de
transporte” dos Estados Unidos em
tradugdo livre) indica raio interno efetivo

de aproximadamente 6,55m (21.5’) e

externo de aproximadamente 13,10m

(43.3") a partir do mesmo centro de
circunferéncia. A imagem abaixo ilustra
esta situacdo.

Recomenda-se utilizar raios de no
maximo 7m no Parque Mambucaba e
em casos similares. Esta medida visa
forgar a redugdo de velocidade dos
veiculos e deve ser bem sinalizadag,
podendo-se utilizar de elementos como
tachdes para reforgar o limite a ser
respeitado pelo automodvel. Em esquinas
mais criticas, recomenda-se monitorar

0 comportamento dos motoristas apods
a implementacdo do projeto piloto

para avaliar se estes raios estdo se
mostrando efetivos para as situagoes
especificas e ajustar, caso necessario, na
consolidagdo do projeto, seja incluindo
outros elementos para forgar a redugdo
de velocidade, como balizadores flexiveis,
seja ampliando ligeiramente o raio de

esquina.

Recomendacéo
do Transit Street
Design Guide da
NACTO para raio
de esquina onde
ha a converséao
de onibus de
12,20 m.

Credito: NACTO,
2016.


https://nacto.org/publication/transit-street-design-guide/intersections/transit-route-turns/turn-radii/
https://nacto.org/publication/transit-street-design-guide/intersections/transit-route-turns/turn-radii/
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Este Guia buscou sintetizar, organizar e
disponibilizar solugdes-tipo de desenho
urbano que foram desenvolvidas para

o piloto do Projeto MambuBike, assim
como frisar os principios e fundamentos
das solugdes elaboradas a muitas mdos
pelas equipes da Iniciativa Mobilidade em
Transformagdo e da Prefeitura Municipal
de Angra dos Reis.

Esse documento foi elaborado com
muito cuidado e consideragdo para
que a gestdo municipal de Angra dos
Reis se aproprie dos desenhos aqui
apresentados, adaptando-os, sempre
que necessdrio ao contexto local,
aprimorando suas formas de aplicacdo e
valorizando dindmicas locais.
Ressalta-se a importdncia de utilizar
este Guia em conjunto com o Guia de
Engajomento de atores e o Guia de
coleta de dados. A equipe Cidade Ativa
atua por politicas publicas baseadas
em evidéncias, e considerando as
necessidades e anseios de comunidades,
e apenas com o monitoramento do
projeto implementado serd possivel
verificar se as solu¢gdes desenvolvidas
necessitam de ajustes para melhor se
adequar as necessidades do contexto
local.

Mudangas comportamentais podem
levar tempo, entretanto, mudangas

No espago construido, pareadas

com estratégias de educagdo para

a mobilidade urbana e processos de
engajamento da comunidade local,
tendem a resultar em impactos positivos
no caminho de cidades mais seguras,
amigaveis e democraticas.
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4. ANEXO: OUTROS RECURSOS

GUIA GLOBAL DE DESENHO DE RUAS- SAO

Guia PAULO: EDITORA SENAC SO PAULO, 2018,

&)#A&D&i Guia int ional robusto e ilustrad
GlObal de uia internacional robusto e ilustrado

sobre o desenho de ruas. Segundo

T *{k # & o editor da versdo em portugués,
DesenhO de “considerando a rua como espago

social, o Guia Global de Desenho de
A i‘ 'RA , Ruas propode reflexdo, conceitua e traz
2 estudos de caso vividos por diferentes
RU&S cidades do mundo, levando em conta
a sustentabilidade, a seguranga e o
'w &A A h s dinamismo necessarios a via publica.
Global Designing Cities Initiative : Assim, a publicagdo destaca a andlise
de distintos aspectos no momento em
que se projeta uma rug, como o contexto
ambiental e historico de um local, seus

usos, seus diferentes publicos, meios de
transporte e infraestrutura.”

DESENHANDO RUAS PARA CRIANCAS - GLOBAL

DESIGNING CITIES INITIATIVE (GDCI), 2020.
Desenhando L

Ruas para Esta publicagdo complementa o Guia
- Global de Desenho de Ruas, trazendo
Crlangas um foco particular nas necessidades

especificas das criangas e de seus
cuidadores enquanto pedestres, ciclistas
e usudrios de transporte coletivo em ruas
urbanas ao redor do mundo.

122 dndanlt

Global Designing Cities Initiative



https://globaldesigningcities.org/publication/global-street-design-guide-pt/
https://globaldesigningcities.org/publication/designing-streets-for-kids-pt/

s L= =

_.
<
3
b}

‘

(e
ROTAS ESCOLARES ACESSIVEIS
PARA TODAS AS CRIANCAS

Recomendagtes para Rotas Escolares
Seguras e Acessiveis

Outubro, 2022

ROTAS ESCOLARES ACESSIVEIS PARA CRIANCAS
- RECOMENDACOES E PLANO DE ACAO PARA
ROTAS ESCOLARES SEGURAS E ACESSIVEIS PARA
TODAS AS CRIANGAS EM SAO PAULO - IDOM,
CIDADE ATIVA, BANCO MUNDIAL, 2022.

Este projeto teve como base o programa
“Rota Escolar Segura” da Companhia
de Engenharia e Transito (CET-SP) da
Prefeitura de S&o Paulo. Utilizando-o
como estudo de caso inicial, o projeto
buscou integrar perspectivas de
acessibilidade universal e seguranga,
considerando a diversidade funcional
de criongas em idade escolar e seus
cuidadores. A Cidade Ativa, em parceria
com IDOM para o Banco Mundial,
apresentou uma série de solugoes
projetuais em trés escalas (bairro, rua e
objeto) para melhorar os trajetos casa-
escola-casa para todas as criangas

e seus cuidadores. SGo apresentadas
também tipologias de solugdes projetuais
onde estes diferentes elementos sdo
utilizados. Destaca-se o subcapitulo

“2.3 Projeto e implementagdo de rotas
escolares acessiveis”.
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https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/099061323181541179/p1734140b83d6f00209e91009f0f67a4165

NACTO TRANSIT STREET DESIGN GUIDE, 2016.

Transit

NACTO é a “Associacdo Nacional de
técnicos municipais de transporte”

St reet dos Estados Unigos em trodch);do livre

e produziu uma série de materiais
ilustrados sobre boas praticas de
desenho vidrio. Embora a publicagdo
Transit Street Design Guide tenha acesso
restrito por meio de pagamento, este link
permite o acesso gratuito a parte de seu

conteldo que trata dos raios de esquina.

National Association of City Transportation Officlals

MANUAL DE PROJETO E EXECUGAO DO
PROGRAMA CALCADA CERTA DA PREFEITURA DE
FLORIANOPOLIS, 2: EDICAO, 2019.

> Manual ilustrado e bastante detalhado
Z ; para a construgdo de calgadas
‘ , v.ﬂ\ \ “ organizadas e acessiveis, que ilustra tanto

( "'&*M, < os desenhos apropriados quanto alguns
| \' iy ol | erros frequentemente encontrados nas
) t ruas das cidades brasileiras.

CALCADA
CERTA

manual de projeto e execucao

2* edicio | ago 2019

! >



https://nacto.org/publication/transit-street-design-guide/intersections/transit-route-turns/turn-radii/
https://globaldesigningcities.org/publication/designing-streets-for-kids-pt/

AN

Companhia de Engenharia de Trafego E

MANUAL DE SINALIZAGAO URBANA

Volume 5
Revisédo 3

Abril - 2019

e i

I/Al‘ _‘

MANUAL DE DESENHO URBANO E OBRAS VIARIAS
- CIDADE DE SAQ PAULO, 2020.

Manual ilustrado que traz solugdes a
gquestdes em cinco eixos: Governanga,
Paré@metros de desenho vidrio, Elementos
urbanos, Infraestrutura Subterréneag, e
Infraestrutura verde e azul.

MANUAL DE SINALIZACAD URBANA HORIZONTAL
DE SAO PAULO, COMPANHIA DE ENGENHARIA E
TRAFEGO (CET), 2019

Manual de cinalizagdo horizontal utilizado
em Sdo Paulo
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https://www.cetsp.com.br/media/392037/msu-vol-05-horizontal-rev-03.pdf
https://manualurbano.prefeitura.sp.gov.br/
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VOLUME IV
Sinalizagao Horizontal

anual Brasileiro de Sinalizacado de Transito

VOLUME Vi

Sinalizagao Cicloviaria

VOLUME IV DO MANUAL BRASILEIRO DE SINALIZAGAO
DE TRANSITO (SINALIZACAO HORIZONTAL), CONTRAN,
2001.

Manual de sinalizagdo horizontal de
trénsito padrdo utilizada no Brasil

VOLUME VIIT DO MANUAL BRASILEIRO DE
SINALIZAGAD DE TRANSITO (SINALIZACAO
CICLOVIARIA), CONTRAN, 2021.

Manual de sinaliza¢do ciclovidria
padrdo utilizada no Brasil

Os Volumes IV e VIl compdem

um conjunto de 9 volumes do
Manual Brasileiro de Sinalizagdo de
Transito, elaborados pelo Contran
(Conselho Nacional de Transito),
orgdo consultivo e deliberativo de
transito, a partir das discussées

de suas cmaras temdticas e

tem o objetivo de uniformizar

e padronizar a sinalizagdo de
trénsito em suas vdarias esferas,
configurando-se como ferramenta
de trabalho técnica. Os dois
volumes citados sdo os que mais
trazem informacgades relevantes para
este projeto, entretanto, todos os
volumes s@o de extrema relevancia
e podem ser consultados agui:


https://www.gov.br/dnit/pt-br/rodovias/operacoes-rodoviarias/faixa-de-dominio/regulamentacao-atual/manual-de-sinalizacao-horizontal-contran
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/arquivos-senatran/docs/copy_of___08___MBST_Vol._VIII___Sinalizacao_Cicloviaria.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/manuais-brasileiros-de-sinalizacao-de-transito
Cristiana Rodrigues
aqui técnico complementa trabalho, então é masculino

Cristiana Rodrigues
Sugestão: Substituir por: Os demais volumes podem ser consultados aqui (está repetindo a palavra relevância/relevante


POLITICA NACIONAL DE MOBILIDADE URBANA (LEI N°
12.581/2012) - CARTILHA

Lei federal de 2012 que da as bases

para o planejamento para a mobilidade
urbana no pais. A cartilha ilustrada foi
organizada pelo Ministério das Cidades
em 2013.

8 PRINCIPIOS DA CALCADA: CONSTRUINDO CIDADES
MAIS ATIVAS - WRI, 2015.

Texto breve e ilustrado sobre importantes
principios para o desenho de calgadas
funcionais, agraddveis e atrativas.
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https://antigo.mdr.gov.br/images/stories/ArquivosSEMOB/cartilha_lei_12587.pdf
https://www.wribrasil.org.br/noticias/os-8-principios-da-calcada#:~:text=Os%208%20princ%C3%ADpios%20da%20cal%C3%A7ada%201%201.%20Dimensionamento,Seguran%C3%A7a%20permanente%20...%208%208.%20Sinaliza%C3%A7%C3%A3o%20coerente%20
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